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Anmeldung für einzelne Seminare

Per Post: 
ZISS, Minervastrasse 99, 8032 Zürich

Im Internet: 
www.ziss.ch/sex_und_liebe

Sie erhalten eine Bestätigung und 
einen Einzahlungsschein, mit welchem 
Sie bis eine Woche vor dem Kurs den 
entsprechenden Betrag entrichten. 
Raiffeisenbank, 8001 Zürich,  
CH89 8148 7000 0074 9563 2,  
ZISS, Konto 87-71996-7

Information

Stephan Fuchs Tel. 041 420 01 03 
praxis@fuchslustenberger.ch 

Christa Gubler, Tel. 044 251 53 26
christa.gubler@ziss.ch

Weitere Information finden Sie unter 
www.ziss.ch/sex_und_liebe.

Seminarreihe
Vivre en amour

Sex und Liebe
Fünf Seminare für Frauen 
und Männer, Paare und 
Einzelpersonen

Auch Fachpersonen sind herzlich  
eingeladen

Seminardaten

Männliche Erotik 
2. und 3. Juni 2012

Sexuelles Begehren und Liebesgefühl 
20. und 21. Oktober 2012

Kunst der Verführung und  
Kommunikation 
23.und 24. Februar 2013

Erotische Fähigkeiten  
4.und 5. Mai 2013

Weibliche Erotik 
23. und 24. November 2013

Zeiten

Samstag: 
9.00–12.30 Uhr und 14.00–17.30 Uhr

Sonntag: 
9.00–12.30 Uhr und 14.00–17.00 Uhr

Kosten

Einzelpersonen: CHF 350.– 

Paare: CHF 600.–

Studierende: CHF 300.- 

Seminarort

Seminarraum in der ZFA Zürich  
Josefstr. 91, 8005 Zürich 



Wer sind wir?
Das ZISS ist ein konfessionell und politisch 
unabhängiger Verein (www.ziss.ch). Die Se-
minarreihe «Sex und Liebe» beruht auf dem 
sexualtherapeutischen Ansatz Sexocorpo-
rel, welcher von Prof. Jean-Yves Desjardins 
in Montreal entwickelt und für Interessier-
te im Rahmen der Seminarreihe «Vivre en 
amour» angeboten wird.

Weitere Information zum Ansatz des Sexo-
corporel finden Sie bei www.ziss.ch/sexo-
corporel.

Leitung der Seminare

Christa Gubler  
lic. phil. 
Psychotherapeutin FSP 
Klinische Sexologin ISI
Paar- und Familien- 
therapeutin

Stephan Fuchs  
lic. theol.
Bewegungs- und Psycho-
therapeut BTK/SPV 
Sexualtherapeut

Sex und Liebe
Wie…

……erlebe ich mich als sexuelle Frau/als 
sexueller Mann? 

……habe ich mein Wissen über Sexualität 
gelernt und weiterentwickelt?

……zeigen wir einander Zärtlichkeit, Lust 
und Respekt? 

……gelingt es uns, im Alltag entspannte und 
erotische Momente zu gestalten?

……kann Verführung in der länger dau-
ernden Liebesbeziehung aussehen? 

……setzen wir uns mit unseren unterschied-
lichen Bedürfnissen, sexuellen Wün-
schen und Fantasien auseinander? 

……Oder kurz: Träumen Sie davon, ein guter 
Liebhaber, eine gute Liebhaberin zu 
sein? Möchten Sie erfahren, welche Fä-
higkeiten Sie dabei weiterbringen? 

Wir bieten fünf Seminare an mit 
den Themen:

−− Weibliche Erotik
−− Männliche Erotik
−− Sexuelles Begehren und Liebesgefühl
−− Kunst der Verführung und  
Kommunikation

−− Erotische Fähigkeiten

Wer ist dazu eingeladen?
−− Alle Frauen und Männer, Paare und Ein-
zelpersonen in verschiedenen Lebens-
phasen mit Interesse an der Entfaltung 
und aktiven Gestaltung ihrer Sexualität

−− Fachpersonen, die ihr  Wissen über die 
Sexualität vertiefen wollen

Worum geht es?

−− Jedes Seminar besteht aus Wissensver-
mittlung und praktischen Übungen, die 
im Alltag umgesetzt werden können. 

−− Diese ermöglichen, sowohl das eigene 
sexuelle Erleben, wie auch die Liebesbe-
ziehung besser zu verstehen und mit viel-
seitigen erotischen Kompetenzen lustvoll 
zu bereichern.

−− Wir wenden uns mit Humor und Leich-
tigkeit diesem nicht immer einfachen Le-
bensgebiet zu.

−− Die Darstellung persönlicher Themen im 
Seminar ist möglich, aber nicht erforder-
lich.

−− Die fünf Seminare bilden ein Ganzes, kön-
nen aber auch einzeln besucht werden.
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